
ตู้ทดสอบประสิทธิภาพการล้างมือ โรงพยาบาลก าแพงเพชร 

ช่ือผู้จัดท า  นางทิพา  ศรีอาวุธ พยาบาลวชิาชีพ ปฏิบติังาน หอ้งตรวจตา 

ช่ือหน่วยงาน  กลุ่มงานป้องกนัและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาล 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 มือของคนเราเป็นอวยัวะท่ีส าคญัท ากิจกรรมต่าง ๆ มากมาย ใชห้ยบิจบัตั้งแต่ส่ิงสกปรกมากท่ีสุดถึงหยบิจบัส่ิงท่ี

ตอ้งสะอาดมากท่ีสุดเช่นกนั เช่น ใชมื้อสัมผสัอุจจาระเวลาเขา้หอ้งส้วม แคะข้ีมูก หยบิอาหารใส่ปาก ใส่คอนแทคเลนส์ 

เป็นตน้ ในแต่ละวนัเราใชมื้อท ากิจกรรมต่าง ๆ มากมาย จนอาจลืมนึกถึงวา่ มือเราสะอาดแค่ไหน หากเราสามารถมองเห็น

เช้ือโรคดว้ยตาเปล่า เราส่องดูมือจะเห็นวา่มือท่ีคิดวา่สะอาดแลว้   ยงัมีส่ิงท่ีสกปรกมากมาย ติดอยูต่ามน้ิวมือ โดยเฉพาะ

บริเวณตามน้ิวมือ น้ิวโป้ง และตามซอกน้ิว ซ่ึงอาจเป็นสาเหตุของการเจบ็ป่วยท่ีร้ายแรงได ้ไดแ้ก่ พยาธิต่าง ๆ แบคทีเรียท่ี

สร้างสารพิษในแผล ฝี หนอง เช้ือโรคในอุจาระ เช่น เช้ืออหิวาตกโรค บิด ไทฟอยด ์ตบัอกัเสบ และไวรัสร้ายแรงในน ้ามูก 

น ้าลาย เช่น ซาร์ส เป็นตน้ 

     ปัจจุบนั โรคติดต่อหลายชนิดท่ีเกิดข้ึนใหม่ท าให้เกิดการต่ืนตวัทางการป้องกนัโรคมากข้ึน มีการป้องกนัการติดเช้ือ
ทางดา้นต่างๆทั้งทางดา้นอาหาร น ้า ส่ิงแวดลอ้ม การใชเ้คร่ืองมือเพื่อป้องกนัโรคเช่นผา้ปิดจมูก ถุงมือ หรือความ
แพร่หลายของผลิตภณัฑเ์พื่อสุขอนามยัเช่นสบู่ฆ่าเช้ือ สเปรยฆ่์าเช้ือแต่หากพิจารณาจากความคุม้ค่าคุม้ราคากบัวธีิการ
ป้องกนัโรคติดต่อ เห็นจะไม่มีวธีิใดท่ีดีไปกวา่ "การลา้งมือ" 
 แนวคิดนวตักรรม มาจากกิจกรรมท่ีจะกระตุน้ให ้จนท.รพ.ก าแพงเพชร ลา้งมือ โดยการลา้งมือท่ีมีประสิทธิภาพ

ตอ้งผา่นการทดสอบดว้ยตูท้ดสอบประสิทธิภาพการลา้งมือซ่ึงมีไม่เพียงพอท่ีจะหมุนเวยีนให ้จนท.ไดท้ดสอบประกอบกบั

ราคาท่ีสูง ไม่มีงบประมาณในการจดัซ้ือ จึงคิด นวตักรรม โดยยดึหลกั งบนอ้ยใหป้ระสิทธิภาพในการทดสอบสูง 

วตัถุประสงค์ 

 1. เพื่อใชท้ดสอบประสิทธิภาพการลา้งมือ 

 2. เพื่อช่วยโรงพยาบาลประหยดังบประมาณ 

 3. เพื่อเพิ่มจ านวนเคร่ืองใหห้มนัเวยีนการใชไ้ดเ้ร็วข้ึน 

อุปกรณ์ทีใ่ช้ 

 1.ไมโครเวฟเก่าท่ีช ารุด สภาพโครงสร้างไม่ผ ุฝาปิดไม่ช ารุด  

 2. หลอดไฟ Black light 6 ก าลงัวตัต ์จ  านวน 4 หลอด 

 3. สวติซ์ไฟ เปิด ปิด  1 ชุด  

 

 

 

 



ขั้นตอนการด าเนินการ 

 1. พน่พื้นผวิภายในดว้ยสเปรยสี์ด าเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการทดสอบการลา้งมือใหม้องเห็นไดช้ดัเจนข้ึน 

 2. ติดหลอดไฟ Black light 6 ก าลงัวตัต ์จ  านวน 4 หลอด ยดึติดกบัผนงัดา้นใน ส่วนบน โดยใหห้ลอดไฟส่องลงมา

ท่ีพื้นล่างของไมโครเวฟ 

 3. ติดสวติซ์ไฟ  เปิด  ปิด  ดา้นหลงัไมโครเวฟ 

วธีิการปฏิบัติ 

 1. ทดสอบวา่หลอดไฟติดครบทุกหลอด 

 2. ทดสอบขายดึติดหลอดไฟ แน่น   

 3. ทดสอบสวติซ์ไฟ เปิด ปิด  สามารถกดไดห้ลอดไฟติด 

วธีิการใช้ส่ิงประดิษฐ์ 

 1. กดสวติซ์ไฟ เปิด ใหห้ลอดไฟติด  

 2. บีบน ้ายาทดสอบประสิทธิภาพการลา้งมีท่ีผสมสารเรืองแสง  ท่ีฝ่ามือ แลว้ลา้งมือ 7ขั้นตอน 

 3. เม่ือน ้ายาท่ีมือแหง้ ยืน่มือเขา้ไมโครเวฟ  แสงจากหลอดไฟ จะส่องมาท่ีมือ จะพบวา่บริเวณท่ีมีน ้ายาทดสอบ

ประสิทธิภาพการลา้งมีท่ีผสมสารเรืองแสง  จะเห็นเป็นแสงสีม่วง บริเวณท่ีมีน ้ายาฉาบอยูห่มายถึงการลา้งมือไดท้ัว่ ถา้ส่อง

แลว้พบบริเวณท่ีไม่เห็นแสงสีม่วง  คือ บริเวณท่ีเราลา้งมือไม่สะอาด ท าใหรู้้วา่การลา้งมือท่ีสะอาดตอ้งเนน้ตรงจุดไหน 

การประเมินผล 

 1. หลอดไฟใหค้วามส่องสวา่งมากกวา่ตูท้ดสอบเดิม  เพราะ เลือกหลอดท่ีมีขนาดใหญ่ ใหค้วามส่องสวา่งได้

มากกวา่ ท าใหเ้วลาทดสอบ มองเห็นไดช้ดัเจน 

 2. ราคาท่ีถูกกวา่ ตูท้ดสอบเดิม ราคา 15,000 บาท  /  ตูท้ดสอบใหม่ 1,200 บาท 

บรรณานุกรม 

 ขนบ เพชรซ้อน.งานไฟฟ้า.กรุงเทพฯ:ส านกัพิมพศุ์นยส่์งเสริมอาชีวะ,2550 

 พิมพรรณ ภูปะวะโรทยั (2537) “ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลา้งมือของพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานในหอพกั
ผูป่้วยหนกัในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่” วทิยานิพนธ์ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (พยาบาลศาสตร์) 
สาขาวชิาการพยาบาลดา้นการควบคุมการติดเช้ือ คณะพยาบาลศาสตร์ บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
   

การติดต่อกบัทมีงาน 

ช่ือผูป้ระสานงาน : นางสาวจงรักษ ์ รอดเกษม  โทร.08-9960-5864  E-mail :qo_kpp@hotmail.com 

ช่ือองคก์ร : โรงพยาบาลก าแพงเพชร  428  ถ.ราชด าเนิน  ต.ในเมือง  อ.เมือง  จ.ก าแพงเพชร  62000  

 

  



 


